ДРУГ ИЛИ ВРАГ …
Телевизор станет вашим союзником, если вы будете смотреть его вместе с малышом.

Детей привлекает и завораживает движение ярких  картинок, мелькание образов на экране. А если герои знакомы и узнаваемы, то ребёнок испытывает бурю положительных эмоций. Разумеется, долгое сидение у телевизора может отрицательно сказаться на здоровье малыша, на его поведении и даже на взаимоотношениях в семье. Но задумайтесь: почему дети готовы сутками сидеть у цветных экранов... Во многих домах телевизоры включены чуть ли не круглосуточно: работают как фон. Поэтому телевизор включайте выборочно. Дети 2-3 лет должны находиться у экрана не более 30 минут. Разрешайте только те передачи, которые вы считаете важными. Не бойтесь категорически запрещать ребёнку что-то смотреть. Внимательно изучите программу телепередач и выберите, что вы предложите своему малышу. Узнайте перед этим, какие мультики сын или дочь хотят посмотреть. Если им трудно выбрать, помогите им.
Будьте последовательны! Нельзя сначала запретить смотреть всё подряд, а потом благополучно забыть о своём запрете. Смотрите детские передачи вместе, тогда телевизор станет не только источником информации, но и мостиком между малышом и вами.

